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Spielenachmittage flir Senior*innen

Wir laden zum Spielenachmittag im Sitzungssaal der Gemeinde ein.
Jeder ist herzlich willkommen, der Freude an Gesellschaft- und Kartenspielen hat!

Startist am
& . Dienstag, 22.09.2026 um 14:00 Uhr,
- danach immer im 14-Tages-Rhythmus.

Mitzubringen sind gute Laune und Humor!

Wir freuen uns auf lhr/euer Kommen!

Wer einen Abholservice benoétigt, bitte bei Frau Maria Elsbacher telefonisch
unter 0664 195 08 34 melden!

IR Mitten im Leben — gemeinsam aktiv und voller

auch im Alter

lebendig und selbstbestimmt Le bensfreude!

Auch im Alter aktiv, geistig fit und selbstbestimmt bleiben: Dazu ladt die
Gruppe ,,Mitten im Leben” auch in diesem Herbst wieder herzlich ein.

Bei unseren regelmaligen Treffen erwarten Euch abwechslungsreiche
Ubungen fiir Geddchtnis und Beweglichkeit, interessante Themen und vor allem eines: eine nette
Gemeinschaft und viel Freude miteinander.

In jeder Gruppenstunde gibt es Neues zu entdecken. Dabei sind die personlichen Erfahrungen und
Geschichten unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine wertvolle Bereicherung. Denn
gemeinsam macht vieles einfach mehr Freude!

lhr méchtet dabei sein?
Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind jederzeit herzlich willkommen. Vorkenntnisse gibt es
keine — Freude an der Gemeinschaft geniigt!

Herbststart
Dienstag, 13. Oktober 2026, 09:00 Uhr im Sitzungssaal der Gemeinde Gnesau
Die Treffen finden anschlieRend alle 14 Tage statt.

Termin vormerken und einfach vorbeikommen — wir freuen uns auf Dich!

Informationen erhaltet |hr gerne bei
Friedhelm Ofner - Gruppenleiter ,Mitten im Leben” - ®, 0664 322 63 22
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