mit Angela Schintler

Tauchen Sie ein in die wohltuende Welt der Klangschalen und génnen Sie sich eine Auszeit
fir Koérper und Geist.

Gemeinsam mit Angela Schintler aus Gnesau erleben Sie bei Ebner 1822 eine entspannende gefihrte Meditation
mit Klangschalen in besonderer Atmosphare, begleitet von Ruhe, Achtsamkeit und natiirlichen Schwingungen.

Das Erlebnis kann wahlweise mit anschlieBenden regionalen Frithstuck oder einer gesunden Abendjause
kombiniert werden, fiir bewusste Momente des Ankommens und Genief3ens.

&Jeumine

19.06. 8:30 Uhr
06.07. 18:30 Uhr
17.07.  8:30 Uhr
31.07. 18:30 Uhr
11.08.  8:30 Uhr
27.08. 18:30 Uhr
04.09. 8:30 Uhr

Preis fur Meditation
Preis fur Meditation mit Vitalfrithstuck
Preis fur Meditation mit gesunder Abendjause

Ebner 1822 | Gnesau
Anmeldung & Infos: +43 676 540 1016
www.ebnerl822.at




